
 
 
 
 
 

 

Rio de Janeiro, RJ, datado e assinado eletronicamente 
OF / CBE / PRES / Nº 2026.393 
Do Presidente da Confederação Brasileira de Esgrima – CBE 
Aos Senhores(as) Presidentes das Federações, à Comissão de Atletas e aos Responsáveis 
pelas Entidades de Prática Desportiva e Paradesportivas – EPDs / EPPs– Vinculadas e 
Reconhecidas pela CBE 
ASSUNTO: PROVA DE NIVELAMENTO DE TÉCNICOS DE ESGRIMA – NÍVEL 1  
 

Prezados (as) Senhores (as), 

A Confederação Brasileira de Esgrima informa que realizará a Prova de Nivelamento para 
Técnico de Esgrima Nível I, destinada aos treinadores/as e atletas que atuam nas entidades 
filiadas e reconhecidas pela Confederação. 

O nivelamento para Técnico de Esgrima Nível I será realizado anualmente, com o objetivo de 
avaliar os conhecimentos, habilidades técnicas e competências pedagógicas necessárias à 
atuação na iniciação esportiva da modalidade. 

A realização das avaliações teórica e prática é essencial para garantir que os (as) participantes 
possuam conhecimentos e competências para: 

• Executar treinamentos de iniciação à prática esportiva da esgrima olímpica; 
• Planejar e dirigir atividades de esgrima de caráter escolar e recreativo. 

1. PRÉ-REQUISITOS 

Poderão participar da Prova de Nivelamento Nível I os (as) candidatos (as) que atenderem 
aos seguintes requisitos: 

• Idade mínima de 16 (dezesseis) anos; 
• Atletas com: 

o Mais de 3 (três) anos consecutivos de atuação como atletas com vinculação 
comprovada à CBE e registro ativo no momento da prova; ou 

o 5 (cinco) anos intermitentes de atuação como atleta, com vinculação 
comprovada junto à CBE, e registro ativo no momento da prova; 

• Treinadores/as que: 
o Não possuam certificações da CBE, FIE ou ODEPA; 
o Estejam devidamente registrados no sistema Ophardt, e que tenham atuação 

mínima comprovada de 1 (um) ano em entidades filiadas à CBE. 
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2. ESTRUTURA DAS AVALIAÇÕES 

Avaliação Teórica 

A avaliação teórica será realizada em formato on-line e corresponderá a 30% da nota final. 

Conteúdo programático: 

• Generalidades sobre a Esgrima; 
• Fundamentos Básicos: 

o Guarda; 
o Empunhadura; 
o Deslocamentos; 
o Linhas e posições; 
o Medida; 
o Afundo e volta à guarda; 

• Ações ofensivas, defensivas e contraofensivas. 

Será disponibilizado aos participantes um material de apoio contendo os principais 
conhecimentos técnicos e as regras da modalidade. 

Avaliação Prática 

A avaliação prática corresponderá a 70% da nota final e consistirá na demonstração de 
habilidades técnicas e pedagógicas. 

Os critérios observados serão: 

• Clareza na explicação; 
• Correção dos atletas; 
• Eficácia das técnicas ensinadas; 
• Organização e condução da sessão de treinamento. 

Os(as) participantes deverão elaborar um plano de aula contendo: 

• Objetivos; 
• Aquecimento; 
• Conteúdo da aula; 
• Volta à calma; 
• Exercícios adequados ao nível dos atletas. 

A avaliação prática será realizada durante o Campeonato Brasileiro de Esgrima, que será 
realizado na cidade de Curitiba, cabendo ao (à) candidato (a) providenciar os materiais 
necessários para execução da aula planejada. 
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3. INFORMAÇÕES GERAIS 

• Data: 05 e 06 de junho de 2026 (sexta-feira e sábado); 
• Local: a ser informado, no local da competição; 
• Duração da avaliação: 

o 5 minutos para apresentação do plano de aula; 
o 20 minutos para realização da prova prática; 
o 5 minutos para feedback da banca avaliadora; 

A CBE disponibilizará avaliadores qualificados e imparciais para condução das avaliações. 

4. BAREMA DE AVALIAÇÃO 

Os (as) postulantes serão avaliados de acordo com os seguintes critérios: 

Critério 
Pontuação 
Máxima 

Montagem da aula 1 ponto 

Aquecimento 1 ponto 

Conteúdo da aula 1 ponto 

Volta à calma 1 ponto 

Gestão do tempo 1 ponto 

Correções 2 pontos 

Domínio do conteúdo 3 pontos 

Total 10 pontos 

5. AVALIAÇÃO, FEEDBACK E APROVAÇÃO 

A CBE utilizará modelo próprio de avaliação para pontuação das etapas teórica e prática. 

Após a avaliação, será fornecido feedback detalhado aos participantes, contendo pontos 
fortes, aspectos a serem desenvolvidos e sugestões de melhoria. 

Para aprovação, o(a) candidato(a) deverá obter nota mínima 7,5 (sete vírgula cinco) no 
somatório das avaliações teórica e prática. 

6. INSCRIÇÕES 

• Serão aceitos até 12 (doze) postulantes por dia; 
• O(A) postulante deverá indicar o dia desejado no ato da inscrição; 
• Inicialmente será permitida a inscrição de 1 (um) postulante por EPD por dia; 
• Havendo vagas remanescentes ao término do período de inscrições, novas vagas 

poderão ser disponibilizadas, obedecendo à ordem de inscrição. 
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A comprovação de vínculo com a EPD é de responsabilidade do (a) postulante, devendo ser 
anexada ao formulário de inscrição a documentação comprobatória de que a entidade 
reconhece sua inscrição. 

As inscrições deverão ser realizadas por meio do link: https://bit.ly/4uIICl0 

O responsável técnico pela sala de esgrima deverá encaminhar e-mail para 
rodrigo@cbesgrima.org.br validando a participação do (a) treinador (a) no processo de 
nivelamento. 

A CBE indicará previamente os selecionados para a realização da avaliação prática. 

Nos mantemos à disposição para quaisquer esclarecimentos necessários. 

 

 

 

Atenciosamente, 

 

 

 

 

ARNO PÉRILLIER SCHNEIDER 
Presidente da Confederação Brasileira de Esgrima  
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