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Do Presidente da Confederacao Brasileira de Esgrima — CBE

Aos Senhores(as) Presidentes das FederacOes, a Comissao de Atletas e aos Responsaveis
pelas Entidades de Pratica Desportiva e Paradesportivas — EPDs / EPPs— Vinculadas e
Reconhecidas pela CBE ) )

ASSUNTO: PROVA DE NIVELAMENTO DE TECNICOS DE ESGRIMA — NIVEL 1

Prezados (as) Senhores (as),

A Confederacdo Brasileira de Esgrima informa que realizara a Prova de Nivelamento para
Técnico de Esgrima Nivel I, destinada aos treinadores/as e atletas que atuam nas entidades
filiadas e reconhecidas pela Confederacao.

O nivelamento para Técnico de Esgrima Nivel I sera realizado anualmente, com o objetivo de
avaliar os conhecimentos, habilidades técnicas e competéncias pedagdgicas necessarias a
atuagao na iniciacao esportiva da modalidade.

A realizagao das avaliagOes teorica e pratica é essencial para garantir que os (as) participantes
possuam conhecimentos e competéncias para:

« Executar treinamentos de iniciacdo a pratica esportiva da esgrima olimpica;
« Planejar e dirigir atividades de esgrima de carater escolar e recreativo.

1. PRE-REQUISITOS

Poderao participar da Prova de Nivelamento Nivel I os (as) candidatos (as) que atenderem
aos seguintes requisitos:

« Idade minima de 16 (dezesseis) anos;
o Atletas com:
o Mais de 3 (trés) anos consecutivos de atuagdo como atletas com vinculagao
comprovada a CBE e registro ativo no momento da prova; ou
o 5 (cinco) anos intermitentes de atuacdo como atleta, com vinculagao
comprovada junto a CBE, e registro ativo no momento da prova;
« Treinadores/as que:
o Nao possuam certificacoes da CBE, FIE ou ODEPA;
o Estejam devidamente registrados no sistema Ophardt, e que tenham atuacao
minima comprovada de 1 (um) ano em entidades filiadas a CBE.
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2. ESTRUTURA DAS AVALIAGOES

Avaliacao Teodrica
A avaliacdo tedrica sera realizada em formato on-line e correspondera a 30% da nota final.
Conteudo programatico:

« Generalidades sobre a Esgrima;
« Fundamentos Basicos:
o Guarda;
Empunhadura;
Deslocamentos;
Linhas e posicoes;
Medida;
o Afundo e volta a guarda;
« Acgoes ofensivas, defensivas e contraofensivas.

o O O O

Sera disponibilizado aos participantes um material de apoio contendo os principais
conhecimentos técnicos e as regras da modalidade.

Avaliacao Pratica

A avaliacdo pratica correspondera a 70% da nota final e consistirda na demonstracdo de
habilidades técnicas e pedagdgicas.

Os critérios observados serao:

« Clareza na explicagao;

« Correcao dos atletas;

« Eficacia das técnicas ensinadas;

« Organizagao e conducao da sessao de treinamento.

Os(as) participantes deverao elaborar um plano de aula contendo:

» Obijetivos;

e Aquecimento;

« Conteldo da aula;

« Volta a calma;

« Exercicios adequados ao nivel dos atletas.

A avaliagdo pratica sera realizada durante o Campeonato Brasileiro de Esgrima, que sera
realizado na cidade de Curitiba, cabendo ao (a) candidato (a) providenciar os materiais
necessarios para execucao da aula planejada.
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3. INFORMACOES GERAIS

« Data: 05 e 06 de junho de 2026 (sexta-feira e sabado);
« Local: a ser informado, no local da competicao;
» Duracao da avaliacao:
o 5 minutos para apresentacao do plano de aula;
o 20 minutos para realizacdo da prova pratica;
o 5 minutos para feedback da banca avaliadora;

A CBE disponibilizara avaliadores qualificados e imparciais para condugao das avaliagoes.
4. BAREMA DE AVALIACAO

Os (as) postulantes serdo avaliados de acordo com os seguintes critérios:

Critério Po,nt_uagéo
Maxima
Montagem da aula 1 ponto
Aquecimento 1 ponto
Conteudo da aula 1 ponto
Volta a calma 1 ponto
Gestao do tempo 1 ponto
Corregoes 2 pontos
Dominio do contetdo 3 pontos
Total 10 pontos

5. AVALIACAO, FEEDBACK E APROVAGAO
A CBE utilizara modelo proprio de avaliacao para pontuacao das etapas tedrica e pratica.

Apds a avaliacdo, sera fornecido feedback detalhado aos participantes, contendo pontos
fortes, aspectos a serem desenvolvidos e sugestdes de melhoria.

Para aprovagao, o(a) candidato(a) devera obter nota minima 7,5 (sete virgula cinco) no
somatorio das avaliages tedrica e pratica.

6. INSCRICOES

« Serao aceitos até 12 (doze) postulantes por dia;

« O(A) postulante devera indicar o dia desejado no ato da inscricdo;

« Inicialmente serad permitida a inscricdo de 1 (um) postulante por EPD por dia;

« Havendo vagas remanescentes ao término do periodo de inscricdbes, novas vagas
poderao ser disponibilizadas, obedecendo a ordem de inscricao.
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A comprovacao de vinculo com a EPD é de responsabilidade do (a) postulante, devendo ser
anexada ao formulario de inscricdo a documentacdo comprobatéria de que a entidade
reconhece sua inscrigao.

As inscricdes deverao ser realizadas por meio do link: https://bit.ly/4uIICIO

O responsavel técnico pela sala de esgrima devera encaminhar e-mail para
rodrigo@cbesgrima.org.br validando a participacao do (a) treinador (@) no processo de
nivelamento.

A CBE indicara previamente os selecionados para a realizacdo da avaliagao pratica.

Nos mantemos a disposicao para quaisquer esclarecimentos necessarios.

Atenciosamente,

arno@cbesarima.ora.br
ARNO PERILLIER SCHNEIDER
Presidente da Confederacao Brasileira de Esgrima
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