
 
 
 
 
 

 

Rio de Janeiro, RJ, datado e assinado digitalmente  

OF / CBE / PRES / Nº 2026.339 

Da Presidência da Confederação Brasileira de Esgrima – CBE  

Aos Senhores(as) Presidentes das Federações, à Comissão de Atletas e aos Responsáveis 

pelas Entidades de Prática Desportiva e Paradesportiva – EPDs e EPPs– Vinculadas e 

Reconhecidas pela CBE  

 
ASSUNTO: Verificação de profissionais para indicação à bolsa – IOC Certificate in 

Mental Health in Elite Sport 

 

Prezados(as) Senhores(as), 
 

A Confederação Brasileira de Esgrima (CBE) vem solicitar às EPDs a verificação de 
profissionais que possam ser indicados para participar do processo seletivo referente à bolsa 
internacional para o IOC Certificate in Mental Health in Elite Sport, oportunidade 
divulgada pelo Comitê Olímpico do Brasil (COB). 

 
Segundo o documento recebido, trata-se de “um programa educacional on-line que 

abrange um currículo amplo, com tópicos relacionados à epidemiologia dos sintomas e 
distúrbios de saúde mental no esporte de elite”, operado pela Sportsoracle em nome do COI. 
O curso oferece conteúdo atualizado, confiável e acessível, com duração aproximada de três 
meses e flexibilidade de carga horária. 
 
1. Público-alvo 
Conforme informado pelo COB, o programa é destinado a: 

• Treinadores, fisioterapeutas, educadores físicos, cinesiologistas, quiropraxistas, 
nutricionistas, fisiologistas e demais profissionais do esporte. 

• Não são elegíveis médicos ou profissionais licenciados para fornecer serviços de saúde 
mental. 
 

2. Critérios de elegibilidade 
• Diploma de Ensino Superior. 
• Atuação profissional com atletas de elite. 
• Domínio avançado da língua inglesa (leitura, fala e escrita), embora não seja exigido 

certificado de proficiência. 
 
 
  

3. Duração do Programa  
• O curso de é oferecido na modalidade de ensino à distância com duração 

aproximada de 3 meses.  
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• Os alunos terão flexibilidade para distribuir a carga horária de aproximadamente 48 
horas de trabalho ao longo do período. 

• As provas são realizadas em dezembro, março, junho e setembro de cada ano. 

• O exame poderá ser realizado após 3 meses de curso (a partir da data de inscrição), 
desde que todas as atividades tenham sido concluídas. O prazo máximo para a 
finalização do curso é de até 12 meses. 
 

4. Confirmação de interesse 
Solicitamos às EPDs que verifiquem internamente se possuem profissionais que atendam aos 
critérios acima e que tenham interesse em participar do processo de indicação ao COB. 
As manifestações de interesse devem ser enviadas até o dia 27 de março de 2026, às 
12h, para o e-mail: liendo@cbesgrima.org.br 
 
As EPDs deverão encaminhar: 

• Nome completo do candidato 
• Nível acadêmico 
• Minicurrículo (1 página) 
• Telefone de contato 
• E-mail do candidato 

 
Ressaltamos que a CBE atuará apenas na consolidação das indicações, não sendo 

responsável pela seleção final, que é conduzida pelo COB. 
Colocamo-nos à disposição para esclarecimentos. 
 
 

Atenciosamente, 
 
 
 
 
 
 
 

Arno Périllier Schneider 
Presidente da CBE 
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