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Do Presidente da Confederacao Brasileira de Esgrima - CBE

Aos Senhores(as) Presidentes das Federacdes, a Comissao de Atletas e aos
Responsaveis pelas Entidades de Pratica Desportiva - EPDs - Vinculadas e
Reconhecidas pela CBE

ASSUNTO: PROGRAMA DE FORMACAO DE TREINADORES/AS - PROVA DE
NIVELAMENTO.

Prezados(as) Senhores(as),

A CBE criou o Curso de Formacao de Treinadores Nivel Il, em parceria
com o Programa de Mentoria do Comité Olimpico do Brasil, o qual prevé o
nivelamento dos treinadores/as que atuam nas entidades filiadas a esta
Confederacao.

O nivelamento sera para certificar os treinadores/as que até o momento ndo tenham
Curso de Mestre D’Armas - CMD, Cursos de Treinadores Nivel | e Il da CBE, Federacéo
Internacional de Esgrima — FIE e da Organizacdo Desportiva Pan-Americana — ODEPA.

O nivelamento como Técnico de Esgrima Nivel Il estara disponivel apenas no ano de
2025. Apos, sera necessario realizar o Curso de Técnico de Esgrima Nivel Il.

O nivelamento para Técnico de Esgrima Nivel | sera realizado anualmente.

A realizacdo de duas avaliacbes (tedrica e pratica) de nivelamento para treinadores/as
de esgrima é essencial para garantir que tenham o conhecimento, habilidades e competéncias
necessarias para:

Nivel |

e Executar os treinamentos de iniciacao a pratica esportiva de esgrima olimpica;
e Planejar e dirigir atividades de esgrima de carater escolar e recreativo.

Nivel Il

e Além de executar 0s treinamentos, agora o/a treinador/a passa também a participar
do planejamento, organizar e dirigir atividades de esgrima;

e Ter conhecimentos basicos da arbitragem da modalidade escolhida;

e Ter conhecimento basicos na organizacdo de competi¢cfes internas.

Requisitos para realizar a avaliacao de nivelamento

Treinadores que atuam no minimo ha 01 (um) ano nas entidades filiadas e ndo possuem
as certificagdes.
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Objetivo Geral

Avaliar o conhecimento, habilidades técnicas e competéncias pedagdgicas dos
treinadores/as, a fim de certificar o/a treinador/a no nivel | e Il.

Estrutura das Avaliagcoes
Tedrica

e Nivel |
e Generalidades sobre a Esgrima;
e Fundamentos Basicos (Guarda, Empunhadura, Deslocamentos, Linhas e Posicoes,
Medida, Afundo e volta a Guarda);
e Acdes Ofensivas, Defensivas e Contraofensivas.
e Nivel Il
e AcOes Ofensivas
¢ Acdes Contraofensivas
e Acdes Defensivas
e AcOes Preparatorias

Seré fornecido ao treinador um manual de esgrima com conhecimentos técnicos e regras
da modalidade, esta avaliacdo sera on-line e corresponde a 30% do grau maximo.

Pratica

Demonstracdo de habilidades técnicas e pedagodgicas. Esta avaliacdo sera
correspondente a 70% do grau maximo.
Critérios

Clareza na explicacao, correcéo dos atletas, e eficacia das técnicas a serem ensinadas.

Planejamento e Andlise

Os treinadores/as terdo que elaborar um plano de aula detalhado para uma sesséo de
treinamento, incluindo objetivos, aquecimento, parte principal e volta a calma com exercicios
adequados ao nivel dos atletas.

Preparacdo do Ambiente

A avaliacdo sera ministrada em uma competicdo, que sera informada previamente. O
treinador/a devera levar os materiais necessario para a realizacédo dela, de acordo com o plano
de aula elaborado.
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A CBE disponibilizara avaliadores qualificados e imparciais para conduzir a prova.
Avaliacao e Feedback

A CBE possui um modelo de avaliacdo que pontua cada secdo da prova e atribuira
notas de acordo com a performance dos treinadores. Apds a avaliagdo forneceremos um
Feedback detalhado, com pontos fortes e areas de desenvolvimento, além de sugestbes para

melhoria.
Aprovacao

O Treinador/a devera obter grau 7,5 no somatdrio das avaliacdes tedrica e
pratica.

Os interessados deverao solicitar a sua inscricao através do link

https://bit.ly/Nivelamento25 e o responsavel técnico pela sala de esgrima
devera enviar um email para rodrigo@cbesgrima.org.br, validando a participacao
dos treinadores nesse processo de nivelamento .

A CBE indicara a competicao que o treinador/a devera realizar sua avaliacao
pratica.

Nos mantemos a disposicao para qualquer esclarecimento necessario.

Atenciosamente,

arno@chesgrima.org.br

Assinado

v

D4Sign

ARNO PERILLIER SCHNEIDER
Presidente CBE
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