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Do Presidente da Confederação Brasileira de Esgrima – CBE
Aos  Senhores(as)  Presidentes  das  Federações,  à  Comissão  de  Atletas  e  aos 
Responsáveis  pelas  Entidades  de  Prática  Desportiva  –  EPDs  –  Vinculadas  e 
Reconhecidas pela CBE

ASSUNTO: PROGRAMA DE FORMAÇÃO DE TREINADORES/AS –  PROVA DE 
NIVELAMENTO.

Prezados(as) Senhores(as),

A CBE criou o Curso de Formação de Treinadores Nível II, em parceria 
com  o  Programa  de  Mentoria  do  Comitê  Olímpico  do  Brasil,  o  qual  prevê  o 
nivelamento  dos  treinadores/as  que  atuam  nas  entidades  filiadas  a  esta 
Confederação.

O nivelamento será para certificar os treinadores/as que até o momento não tenham 
Curso de Mestre D’Armas -  CMD, Cursos de Treinadores Nível  I  e  II  da CBE, Federação 
Internacional de Esgrima – FIE e da Organização Desportiva Pan-Americana – ODEPA.

O nivelamento como Técnico de Esgrima Nível II estará disponível  apenas no ano de 
2025. Após, será necessário realizar o Curso de Técnico de Esgrima Nível II.

O nivelamento para Técnico de Esgrima Nível I será realizado anualmente.

A realização de duas avaliações (teórica e prática) de nivelamento para treinadores/as 
de esgrima é essencial para garantir que tenham o conhecimento, habilidades e competências 
necessárias para:

   
Nível I

 Executar os treinamentos de iniciação à prática esportiva de esgrima olímpica; 
 Planejar e dirigir atividades de esgrima de caráter escolar e recreativo.

Nível II

 Além de executar os treinamentos, agora o/a treinador/a passa também a participar 
do planejamento, organizar e dirigir atividades de esgrima; 

 Ter conhecimentos básicos da arbitragem da modalidade escolhida;
 Ter conhecimento básicos na organização de competições internas.

Requisitos para realizar a avaliação de nivelamento

Treinadores que atuam no mínimo há 01 (um) ano nas entidades filiadas e não possuem 
as certificações.
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Objetivo Geral

Avaliar  o  conhecimento,  habilidades  técnicas  e  competências  pedagógicas  dos 
treinadores/as, a fim de certificar o/a treinador/a no nível I e II.

Estrutura das Avaliações

Teórica

 Nível I
 Generalidades sobre a Esgrima; 
 Fundamentos Básicos (Guarda, Empunhadura, Deslocamentos, Linhas e Posições, 

Medida, Afundo e volta a Guarda);
 Ações Ofensivas, Defensivas e Contraofensivas.

 Nível II
 Ações Ofensivas 
 Ações Contraofensivas
 Ações Defensivas 
 Ações Preparatórias 

Será fornecido ao treinador um manual de esgrima com conhecimentos técnicos e regras 
da modalidade, esta avaliação será on-line e corresponde a 30% do grau máximo. 

Prática

Demonstração  de  habilidades  técnicas  e  pedagógicas.  Esta  avaliação  será 
correspondente a 70% do grau máximo.

Critérios

Clareza na explicação, correção dos atletas, e eficácia das técnicas a serem ensinadas.

Planejamento e Análise

Os treinadores/as terão que elaborar um plano de aula detalhado para uma sessão de 
treinamento, incluindo objetivos, aquecimento, parte principal e volta à calma com exercícios 
adequados ao nível dos atletas.

Preparação do Ambiente

A avaliação será ministrada em uma competição, que será informada previamente. O 
treinador/a deverá levar os materiais necessário para a realização dela, de acordo com o plano 
de aula elaborado. 
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A CBE disponibilizará avaliadores qualificados e imparciais para conduzir a prova.

Avaliação e Feedback

A CBE possui um modelo de avaliação que pontua cada seção da prova e atribuirá 
notas  de  acordo  com a  performance  dos  treinadores.  Após  a  avaliação  forneceremos um 
Feedback detalhado, com pontos fortes e áreas de desenvolvimento, além de sugestões para 
melhoria.

Aprovação

O Treinador/a deverá obter grau 7,5 no somatório das avaliações teórica e 
prática.

Os  interessados  deverão  solicitar  a  sua   inscrição  através  do  link 
https://bit.ly/Nivelamento25  e  o  responsável  técnico  pela  sala  de  esgrima 
deverá enviar um email para  rodrigo@cbesgrima.org.br, validando a participação 
dos treinadores nesse processo de nivelamento .

 A CBE indicará a competição que o treinador/a deverá realizar sua avaliação 
prática.

Nos mantemos à disposição para qualquer esclarecimento necessário.

Atenciosamente,

ARNO PÉRILLIER SCHNEIDER
Presidente CBE
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