
 

 

Rio de Janeiro, RJ, 26 de maio de 2023 
 
OF / CBE / PRES / Nº. 2023.374 
Da Presidência da Confederação Brasileira de Esgrima – CBE 
Às Federações Estaduais, à Comissão de Atletas e aos Senhores(as) Responsáveis pelas 
Entidades de Prática Desportiva e Paradesportiva - EPDs e EPPs – Filiadas, Vinculadas e 
Reconhecidas pela CBE 
 
ASSUNTO: LANÇAMENTO DO PROJETO “DA ESQUIVA AO TOQUE” 
 
 
 
Prezados(as) Senhores(as), 
 
 O Instituto Brasileiro de Esgrima - IBE, braço educacional da Confederação Brasileira de 
Esgrima – CBE, tem o prazer de apresentar o Projeto denominado “Da Esquiva ao Toque”.  
 
 Esse projeto tem por finalidade promover, desenvolver e expandir as diversas áreas de 
conhecimento em nosso esporte. Dada a sua abrangência, será direcionado a temas de cunho 
administrativo (gestão e governança), técnico (regulamentos, competições, convocações, 
conduta desportiva, arbitragem, outros), institucional (Ética, Lei Geral de Proteção de Dados, 
Programa Esporte Seguro, Ouvidoria, outros), saúde (doping, nutrição, preparação física e 
mental, outros), dentre tantos mais que estejam integrados ao dia a dia de nossas atividades 
esportivas.  
 
 O Projeto ‘Da Esquiva ao Toque” está divido em três programas específicos, conforme 
abaixo demonstrado.  
 

1) PROGRAMA DE CAPACITAÇÃO CONTINUADA “PÍLULAS DE CONHECIMENTO”  
 

 A fim de oferecer um aprendizado de qualidade, mas que ao mesmo tempo seja conciso 
e preciso, adotaremos como metodologia de ensino o conceito das “Pílulas de Conhecimento”. 
Esse método é muito utilizado em treinamentos corporativos, consistindo na disseminação de 
conteúdos breves, pontuais e relevantes através de textos, imagens, gráficos, vídeos ou áudios 
simples e de rápida absorção, sendo, para tanto, utilizada a rede mundial de computadores 
(internet).  
 
 Em síntese, o Programa “Pílulas de Conhecimento” pretende fornecer educação 
continuada que possui como premissa a identificação dos objetivos direcionados a cada área 
específica. Os módulos deste Programa serão necessariamente curtos e o acesso deverá se dar 
de acordo com o ritmo individual dos participantes a fim de atender às necessidades e 
possibilidades de todos. 
 
 O público-alvo deste programa será, inicialmente, os integrantes de todos os conselhos e 
comissões da CBE, (membros da Assembleia Geral, membros do Conselho de Administração 



 

 

membros do Conselho Fiscal, membros do Conselho de Ética, membros da Comissão de Atletas, 
membros do Conselho Técnico), Diretoria e colaboradores da Entidade 
 

2) PROGRAMA DE ENTREVISTAS  
 
 Este Programa de Entrevistas será gravado e veiculado mensalmente nas redes sociais 
da CBE, tendo sempre convidados de diversas áreas do conhecimento e dirigentes com foco no 
esporte.    
 

3) NEWSLETTER 
  
 De periodicidade mensal, a Newsletter será enviada para o mailing da CBE com 
informações variadas sobre o esporte: notícias, resultados, regras e outros. O público-alvo será 
os atletas, técnicos, dirigentes, árbitros, familiares, equipe CBE e outros tantos interessados.     
 
 INÍCIO DAS ATIVIDADES  
 
 Iniciaremos logo mais este ambicioso PROJETO “DA ESQUIVA AO TOOUE” pelo 
Programa “Pílulas de Conhecimento”. Até o final do ano, deverão ser enviadas por e-mail 
aproximadamente 150 “pílulas de conhecimento” em doses diárias durante nosso expediente de 
trabalho.  
 
 QUIZ: ao final de cada semana, será encaminhado para os participantes 
um quiz (questionário interativo) com o intuito de serem testados os 
conhecimentos difundidos no período. A participação será facultativa e sem 
identificação obrigatória. Os três melhores resultados no quiz serão premiados 
com uma bonita mochila esportiva com a logomarca do PROGRAMA DA 
ESQUIVA AO TOQUE. Para tal, além de responder as perguntas precisarão se 
identificar pelo nome e registro do endereço de e.mail. 
 
 Os demais Programas (de Entrevistas e Newsletter) serão lançados na sequência e por 
intermédio das redes sociais e mailing da CBE.         
 
 Para a CBE, o conhecimento é algo tão importante e determinante que não deve ser mera 
obra do acaso. Por isso, não mediremos esforços para disseminá-lo.  
 
  
  

Atenciosamente, 
 
 
 

          Arno Schneider                             Ricardo Machado  
Vice-Presidente                            Presidente 


